
Протокол 

 хода соревнований  школьного этапа  

 спортивного многоборья «Президентских состязаний» 7а класс  

МБОУ Муслюмовского лицея 

 

№ 
п/п 

Ф.И.О 
учащегося 

В
о
зр
а
с
т
 

Дата 
рождения 

1000 м 
(мин, 
сек.) 

очки 3х10 
(сек)  

очки подтяги
вание 
(М) или 
отжима
ния 
(Д)(кол
-во) 

очки подъем 
туловищ
а из 
положен
ия «лежа 
на 
спине» 

за 30 сек 

очки прыжок 
в длину 
с места 

оч
ки 

наклон 
вперёд 
из 
положе
ния 
«сидя» 

очки Сум
ма 

1 Ахмадуллин 
Айзат(л) 

13 19.10.2008 4.15 26 7,55 48 13 50 29 36 214 39 +9 28 227 

2 Кинарский 
Радмир 

13 21.09.2008 3.56 34 7,10 62 10 38 30 38 228 53 +20 56 281 

3 Хайруллин 

Раян 

14 13.02.2008 3.57 29 7,48 44 25 67 30 34 226 46 +15 44 264 

4 Шафигуллин 
Динар 

13 16.05.2008 4.0 32 7,0 64 17 60 31 40 238 59 +19 54 309 

5 Гатауллина 
Ильзиря 

 

13 
18.11.2008 5.15 17 9,0 18 0 0 27 35 176 26 +10 24 120 

6 Зигангирова 

Аделя 

13 28.07.2008 4.10 40 7,55 60 26 40 28 38 210 50 +15 34 262 

7 Мирсалихова 
Лейсан 

13 

 
07.04.2008 4.15 37 7,56 60 26 40 30 44 200 40 +18 41 262 

 ИТОГО               1498 

 

Учитель ФК  



 

Протокол 

 хода соревнований  школьного этапа  
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п/п 
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В
о
зр
а
с
т
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рождения 

1000 м 
(мин, 
сек.) 

очки 3х10м 
(сек)  

очки подтяги
вание 
(М) или 
отжима

ния 
(Д)(кол
-во) 

очки подъем 
туловищ
а из 
положен

ия «лежа 
на 
спине» 
за 30 сек 

очки прыжок 
в длину 
с места 

оч
ки 

наклон 
вперёд 
из 
положе

ния 
«сидя» 

очки Сум
ма 

1 Абсаттаров 
Ислам 

13 08.12.2008 4.48 15 8,41 22 3 14 23 24 170 14 +2 14 103 

2 Ремеев Айнур 14 30.04.2007 4.23 19 8,32 17 5 16 21 17 181 13 +9 28 110 

3 Саргсян Симон 13 27.07.2008 4.37 19 8,46 21 3 14 24 26 162 11 +2 14 105 

4 Султанова 

Ирина 

13 17.08.2008 5.25 15 8,59 28 10 9 16 14 180 28 +15 34 128 

5 Идиятуллина 
Ильвина 

13 

 
09.11.2008 4.40 28 8,55 29 11 10 15 13 174 25 +17 38 143 

6 Хайруллина 
Эльвина 

  5.40 11 8,57 28 0 0 15 13 165 20 +20 47 119 

 ИТОГО               708 

 

Учитель ФК  

 


